
 
ဇူလ ိုင ်06, 2020တငွ ်န ောကဆ် ိုုံးမှတတ်မု်ံးတငထ်ောုံးသည။် 

BURMESE (မမ မ်ော) – MY 

သငသ်ည် COVID-19 ရ ောဂါပှိ ိုးရ ှိသည ်သ ူန င  ်ထှိရ  ွေ့ မှုမရ ှိခ  ရသေ်ာလညိ်ုး 

သင  ် င ်COVID-19 ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောိုး ရ ှိရေပါက္ မညသ်ှိ   

လ ပ်ရ ောင ်မညေ်ညိ်ုး 

က္ျွန် ပ်  င ်COVID-19 ရ ောဂါပှိ ိုးရ ှိရေနှိ ငပ်ါသလောိုး 

COVID-19 ၏နေဘိုေျ န ောဂါလကခဏောမျောုံး မှော အဖျောုံးရှ မြငု်ံး၊ နြျောငု်ံးဆ ိုုံးမြငု်ံး နငှ  ်အသကရ်ှှူကကပ်မြငု်ံးတ ို   မဖစ်ပါသည။် 

အမြောုံးနသော န ောဂါလကခဏောမျောုံးမှော တ ို ီန မြငု်ံး၊ ကကကသ်ောုံးမျောုံး ောမြငု်ံး၊ နြါငု်ံးက ိုကမ်ြငု်ံး၊ လညန်ြျောငု်ံး ောမြငု်ံး၊ 

ြ တငွု်ံးပျကမ်ြငု်ံးနငှ  ်အ   ြ န ိုငစွ်မ်ုံး မရှ မြငု်ံးတ ို   မဖစ်ပါသည။် သင တ်ငွ ်အထကပ်ါလကခဏောမျောုံးရှ န ပါက COVID-19 

န ောဂါပ ိုုံးရှ န န ိုငပ်ါသည။် 

COVID-19  ရ ောဂါပှိ ိုးရ ှိမရ ှိ စစရ် ိုးသင ပ်ါသလောိုး 

စစ်နဆုံးသင ပ်ါသည။် သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါလကခဏောမျောုံးရှ န မြငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န နကကောငု်ံး 

နသြျောသမူျောုံးနငှ  ်ထ နတွွေ့ မှုရှ ြ  ပါက နဆုံးစစ်   ်သင၏်ကျ ု်ံးမောန ုံး ဝ ထ်မ်ုံးမျောုံးက ိုဆကသ်ေွပ်ါ။  

လထူ က္ ေ်ိုးမောရ ိုး လရူ  ွေ့ရမိုးမမေ်ိုးခေ်ိုး  င ်ပါဝငပ်ါ 

သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န ပါက လထူိုကျ ု်ံးမောန ုံးမှ တစ်စ ိုတစ်နေောကသ်ည ်သင က် ို ပ ိုမှ အ်ောုံးမဖင  ်ဖို ု်ံးမဖင  ်

ဆကသ်ေွလ်ောပါလ မ မ်ည။် လနူတွွေ့နမုံးမမ ု်ံးသမူ ှသငလ်ိုပ်နဆောင ်မည အ် ောမျောုံးနငှ  ် ရှ န ိုငသ်ည  ်အကအူည ီ

အနထောကအ်ပ  မျောုံးက ို ရှငု်ံးမပနပုံးပါလ မ ်မည။် မကကောနသုံးမီက သငထ် နတွွေ့ မ ြ  နသောသမူျောုံး၏  ောမညမ်ျောုံးနငှ  ်

ဆကသ်ေွ ်  ်အြျကအ်လကမ်ျောုံးက ို နမုံးမမ ု်ံးပါလ မ ်မည။် ေငု်ံးသ ို   နမုံးမမ ု်ံးမြငု်ံးအောုံးမဖင  ်သတူ ို  က ိုပါ ဆကသ်ေွ၍် 

သတူ ို  တငွလ်ညု်ံး န ောဂါပ ိုုံးကုူံးစကြ် ထောုံး န ိုငန်ကကောငု်ံး နမပောမပန ိုငပ်ါသည။် သတူ ို  ထ သ ို   ဆကသ်ေွ ်ောတငွလ်ညု်ံး 

သင၏်အမညက် ို ထိုတန်ဖော်နမပောဆ ိုမည ်မဟိုတပ်ါ။  

က္ျွန် ပ်၏ မှိသောိုးစ  န င  ်လမူှုဝေ်ိုးက္ ငရ် ှိ  မခောိုးရသောသမူ ောိုး သီှိ   ရ ောဂါမက္ိူုးစက္ရ်စ ေ် မည်က္  သှိ   

လ ပ်ရ ောငသ်င သ်ေည်ိုး 

 ရ ိုးက္ သမှုအ  က္ ်အမပငထ် က္မ်ခငိ်ုးမ  လ  ၍ အှိမ်၌သောရေပါ။  

o အလိုပ်၊ နကျောငု်ံး၊ သ ို  မဟိုတ ်လထူိုန  ောမျောုံးသ ို   မသေွာုံးပါနငှ ။် လထူိုသေေ်ပူ ို  နဆောငန် ုံး၊ ride-sharing 

စီုံးမြငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်တကက စီစုီံးမြငု်ံးမျောုံးက ို နရှောငက်ကဥ်ပါ။  

 သင၏် အှိမ်ရ ှိ မခောိုးရသောသမူ ောိုး၊  ှိ စဆောေ်မ ောိုးန င  ်သိီုးမခောိုးရေပါ။  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

နအောက်ပါ စော ွက်စောတမ်ုံးက ို အမြောုံးနသောပ ိုစ မဖင  ်နတောငု်ံးဆ ိုလ ိုပါက 1-800-525-0127 သ ို   ဖို ု်ံးနြေါ်ဆ ိုပါ။ 

 ောုံးမကကောုံးနသော သ ို  မဟိုတ် အကကောုံးအောရ ိုအြက်အြ ရှ နသော ဧည ်သည်မျောုံးအန မဖင  ်နကျုံးဇူုံးမပြု၍ ၀ါရှငတ်  ်

Relay 711 သ ို   ဖို ု်ံးနြေါ်ပါ သ ို  မဟိုတ်  civil.rights@doh.wa.gov သ ို   အုီံးနမုံးလ်ပ ို   ဆက်သေွ်ပါ။  

BURMESE (မြနြ်ာ) – MY 

o အြ ု်ံးသုီံးသ  န် ၍ တတန် ိုငသ်မျှ တမြောုံးသမူျောုံးနငှ  ်ြပ်နဝုံးနဝုံးန ပါ။  

o သ  စ်ငြ် ု်ံးက ို မဖစ်န ိုငလ်ျှင ်သုီံးသ ်  သ ိုုံးပါ။ 

o တမြောုံးသမူျောုံး အ ုီံးအ ောုံးတငွ ်ရှ လျှင ်အ၀တစ်က ို မျကန်ေှာတငွ ်ဖ ိုုံးအိုပ်ထောုံးပါ။ သငသ်ည ်မျကန်ေှာတငွ ်

မဖ ိုုံးအိုပ်ထောုံးန ိုငလ်ျှင ်သင၏် အြ ု်ံးတငွု်ံးသ ို  ဝငလ်ောနသောအမြောုံးသမူျောုံးသည ်မျကန်ေှာက ို ဖ ိုုံးအိုပ်၍ 

လောသင သ်ည။်    

o ဖျောုံး ောန လျှင ်အ မ်နမွုံးတ  စဆော မ်ျောုံးနငှ  ်တမြောုံးတ  စဆော မ်ျောုံးက ို က ိုငတ်ေွထ် နတွွေ့ မြငု်ံးက ို နရှောငက်ကဥပ်ါ။ 

မဖစ်န ိုငလ်ျှင ်သင၏်တ  စဆော မ်ျောုံးက ို နစောင န်ရှောကန်ပုံး   ်တမြောုံးမ သောုံးစိုဝင ်တစ်ဦုံးက ို လိုပ်ြ ိုငု်ံးပါ။ သင၏် 

အ မ်နမွုံးတ  စဆော မ်ျောုံးက ို မမဖစ်မန  မပြုစို  လ် ိုအပ်လျှင ်မက ိုငတ်ေွြ်ငန်ငှ  ်က ိုငတ်ေွပ်ပီုံးန ောကတ်ငွ ်

လကက် ိုနသြျောနဆုံးပပီုံး မဖစ်န ိုငလ်ျှင ်မျကန်ေှာအိုပ် တပ်ဆငထ်ောုံးပါ။ ထပ်ဆင အ်ြျကအ်လကမ်ျောုံးအတကွ ်

COVID-19 နငှ  ်တ  စဆော မ်ျောုံးတငွ ်ကကည ပ်ါ။ 

o သင၏် က ိုေပ် ိုငအ်သ ိုုံးအနဆောငမ်ျောုံးမဖစ်နသော အ ိုုံးြကွပ် ု်ံးက မ်ျောုံး၊နသောကန် ြကွမ်ျောုံး၊ ြကွမ်ျောုံး၊ 

မီုံးဖ ိုနြျောငသ် ိုုံး ပစစညု်ံးမျောုံး၊ ပ၀ါမျောုံး သ ို  မဟိုတ ်အ ပ် ောြငု်ံးမျောုံးက ို တမြောုံးနသောသမူျောုံးနငှ်  

အ မ်နမွုံးတ  စဆော မ်ျောုံးနငှ  ်အတမူျှသ ိုုံးမြငု်ံး မမပြုပါနငှ ။်  

 လက္က်္ှိ  မကက္ောခဏရ ိုးပါ။ သင၏် လကက် ို ဆပ်မပောနငှ  ်န မဖင  ်အ ညု်ံးဆ ိုုံးစကက    ်20 ကကောနဆုံးပါ။ ဆပ်မပောနငှ  ်

န  မ ရှ န ိုငပ်ါက အ ကက် ို အနမြမပြုထိုတလ်ိုပ်ထောုံးနသော အ ကမ်ပ  ်60% ပါဝငန်သောလကသ်  န်ဆုံး ညက် ို 

သ ိုုံးပါ။ လကမ်နဆုံး နသုံးလျှင ်သင၏် မျကန်ေှာက ို က ိုငတ်ေွထ် နတွွေ့ မြငု်ံးက ို နရှောငပ်ါ။ 

 ရခ ောငိ်ုး ှိ ိုး န ောရခ လျှင ် စရ်  ိုးမြင  ်အ ပ်ပါ။ အသ ိုုံးမပြုပပီုံးလျှင ်တစ်ရှှူုံးက ို လွှတပ်စ်၍ လကန်ဆုံးပါ။ 

 နကောငတ်ောမျောုံး၊စောုံးပွ မျကန်ေှာမပငမ်ျောုံး၊ တ ြါုံးလကက် ိုငမ်ျောုံး၊ သ  စ်ငြ် ု်ံးရှ ပစစညု်ံးမျောုံး၊ အ မ်သောမျောုံး၊ ဖို ု်ံးမျောုံး၊ 

ကုီံးဘိုတမ်ျောုံး၊ တကပ်လကမ်ျောုံး နငှ  ်အ မ ်ောနဘုံးတငွ ်ထောုံးနသော စောုံးပွ မျောုံးအပါအဝင ်အထှိအရ  ွေ့မ ောိုးရသော 

မ က္န် ောမပငမ် ောိုးက္ှိ  ရေ  စဥသ်ေ  ်စငပ်ါ။ အ မ်သ ိုုံးမဖ ု်ံးနဆုံး သ ို  မဟိုတ ်သိုတန်ဆုံးက ို သ ိုုံး၍ အညွှ ု်ံးတငွ ်ပါဝငသ်ည  ်

ညွှ က်ကောုံးြျကမ်ျောုံးအတ ိုငု်ံး လိုပ်နဆောငပ်ါ။ 

သင၏် ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောိုးက္ှိ  ရစောင က်က္ည ်စစရ် ိုးပါ။ 

သင၏် န ောဂါလကခဏောမျောုံး ပ ိုမ ိုဆ ိုုံး ွောုံးလောပါက နဆုံးကိုသမှုက ို ြျကြ်ျငု်ံးြ ေပူါ။ နဆုံးကိုသမှုမြ ေြူငတ်ငွ ်

သင၏်ကျ ု်ံးမောန ုံးဝ ထ်မု်ံးက ို ဖို ု်ံးဆက၍် သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါလကခဏောမျောုံးရှ နကကောငု်ံး နမပောမပပါ။ 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals


   

နအောက်ပါ စော ွက်စောတမ်ုံးက ို အမြောုံးနသောပ ိုစ မဖင  ်နတောငု်ံးဆ ိုလ ိုပါက 1-800-525-0127 သ ို   ဖို ု်ံးနြေါ်ဆ ိုပါ။ 

 ောုံးမကကောုံးနသော သ ို  မဟိုတ် အကကောုံးအောရ ိုအြက်အြ ရှ နသော ဧည ်သည်မျောုံးအန မဖင  ်နကျုံးဇူုံးမပြု၍ ၀ါရှငတ်  ်

Relay 711 သ ို   ဖို ု်ံးနြေါ်ပါ သ ို  မဟိုတ်  civil.rights@doh.wa.gov သ ို   အုီံးနမုံးလ်ပ ို   ဆက်သေွ်ပါ။  

BURMESE (မြနြ်ာ) – MY 

ကျ ု်ံးမောန ုံးနစောင န်ရှောကမ်ှုနဂဟောအတငွု်ံးသ ို   မဝငမ်ီတငွ ်ဧည န်ဆောငတ်ငွ ်နစောင ဆ် ိုငု်ံးန နသောသမူျောုံးနငှ  ်

နဆုံးစစ်ြ ု်ံးမျောုံးတငွ ်ရှ န သမူျောုံးက ို န ောဂါပ ိုုံးမကုူံးစကန် ိုငန်စ  အ်တကွ ်မျကန်ေှာဖ ိုုံးက ို တပ်ဆငပ်ါ။  

သင တ်ငွ ်အန ုံးနပေါ်နဆုံး၀ါုံးကိုသမှုလ ိုအပ်ပါက 911 သ ို  နြေါ်ဆ ို၍ သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါလကခဏောမျောုံးရှ န နကကောငု်ံး 

တောဝ က်ျပိုဂ္ ြုလက် ို နမပောမပပါ။ မဖစ်န ိုငလ်ျှင ်အန ုံးနပေါ်နဆုံး၀ါုံးကိုသန ုံးအဖွ ွေ့မျောုံး မန ောကလ်ောမီတငွ ်မျကန်ေှာဖ ိုုံးက ို 

တပ်ဆငထ်ောုံးပါ။ 

မည်မျှကက္ောကက္ော သိီုးမခောိုးခ  ရေ ေ် လှိ သေည်ိုး 

1. သငသ်ည ်COVID-19  သ သေလ ူော သ ို  မဟိုတ ်အတညမ်ပြုထောုံးနသောလ ူောမဖစ်ပပီုံး သင် တငွ ်

ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောိုးရ ှိရေပါက္အ မ်တငွသ်ုီံးမြောုံးန မြငု်ံးက ို နအောကပ်ါအြျ  တ်ငွ ် ပ်တ ်  န ိုငပ်ါသည-် 

o သငသ်ည ်အဖျောုံးနပျောကန်ဆုံးမျောုံး မနသောကဘ်  အဖျောုံးမရှ သညမ်ှော အ ညု်ံးဆ ိုုံး ၂၄  ော ီ ရှ ပပီမဖစပ်ပီိုး ထှိ  မပင ်

o သင၏် န ောဂါလကခဏောမျောုံး တ ိုုံးတကသ်ကသ်ောလောပါက၊  ထှိ  မပင ်

o ဦုံးစွောန ောဂါလကခဏောမျောုံး နပေါ်နပါကလ်ောသည  ် ကန်ငှ  ်အ ညု်ံးဆ ိုုံး 10  ကန်ကျော်လောပါက။ 

 

2. သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ နကကောငု်ံး အတညမ်ပြုပပီုံးနသော်လညု်ံး 

ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောိုးမရ ှိပါက္အ မ်၌သုီံးမြောုံးန မြငု်ံးက ို နအောကပ်ါအြျ  တ်ငွ ် ပ်တ  န် ိုငသ်ည-် 

o သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ နကကောငု်ံးအတညမ်ပြုစစန်ဆုံးပပီုံးသည  ်န  မှစ၍ အ ညု်ံးဆ ိုုံး 10 

နကျော်လ ွပ်ါက၊ ထှိ  မပင ်

o သင တ်ငွ ်န ောကဆ်ကတ်ွ ဖျောုံး ောမှုမရှ ပါက။ 

COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န သမူျောုံး သ ို  မဟိုတ ်သ သေလ ူောအတကွ ်ထပ်ဆင  ်လမ်ုံးညွှ ြ်ျကမ်ျောုံးလညု်ံး  ရှ န ိုငပ်ါသည။်  

သိီုးမခောိုးခ  ရေမခငိ်ုး န င  ် သိီုးသေ  ်ရေမခငိ်ုးမ ော ဘောက္ ောသေည်ိုး 

 သိီုးမခောိုးခ  ရေမခငိ်ုး ှိ သညမ် ော သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န မြငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်COVID-19 

န ောဂါလကခဏောမျောုံးရှ န ပါက လိုပ်နဆောင ်သည အ် ောမဖစ်ပါသည။် သုီံးမြောုံးြွ န မြငု်ံးဆ ိုသညမ်ှော 

သငသ်ည ်အ မ်၌သောန ပပီုံး န ောဂါပျ ွေ့ န ှ  မှုမရှ နစ   ်သတမ်ှတန်ပုံးထောုံးနသော အြျ  အ်တ ိုငု်ံးအတော 

တစ်ြိုထ  တမြောုံးနသောသမူျောုံးနငှ  ်ြွ န မြငု်ံး (သင မ် သောုံးစိုမျောုံးအပါအဝင)် မဖစ်ပါသည။်  

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf


   

နအောက်ပါ စော ွက်စောတမ်ုံးက ို အမြောုံးနသောပ ိုစ မဖင  ်နတောငု်ံးဆ ိုလ ိုပါက 1-800-525-0127 သ ို   ဖို ု်ံးနြေါ်ဆ ိုပါ။ 

 ောုံးမကကောုံးနသော သ ို  မဟိုတ် အကကောုံးအောရ ိုအြက်အြ ရှ နသော ဧည ်သည်မျောုံးအန မဖင  ်နကျုံးဇူုံးမပြု၍ ၀ါရှငတ်  ်

Relay 711 သ ို   ဖို ု်ံးနြေါ်ပါ သ ို  မဟိုတ်  civil.rights@doh.wa.gov သ ို   အုီံးနမုံးလ်ပ ို   ဆက်သေွ်ပါ။  

BURMESE (မြနြ်ာ) – MY 

 သိီုးသေ  ်ရေမခငိ်ုး ှိ သညမ် ော သငသ်ည ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးနငှ  ်ထ နတွွေ့ ြ  သည အ်ြါတငွ ်သင ်လိုပ်နဆောင ်သည  ်

အ ောမဖစ်သည။်သုီံးသ  န် မြငု်ံးဆ ိုသညမှ်ော သတမ်ှတန်ပုံးထောုံးနသော အြျ  အ်တ ိုငု်ံးအတောတစ်ြိုအထ  

အ မ်၌သောန ၍ သငသ်ညက်ုူံးစကြ်  မြငု်ံး နငှ  ်ကုူံးစကန် ိုငသ်ည  ်အနမြအန ရှ နသောနကကောင  ်တမြောုံးနသောသမူျောုံး နငှ  ်

ြွ န  မြငု်ံးက ို ဆ ိုလ ိုပါသည။် န ောကပ် ိုငု်ံးတငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ သညဟ်၍ူ အနမဖထကွမ်ြငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်COVID-

19 န ောဂါလကခဏောမျောုံးပ ိုမ ို ဆ ိုုံး ွောုံးလောပါက သုီံးသ ်   န မြငု်ံး မှ သုီံးမြောုံးြွ န မြငု်ံး သ ို   နမပောငု်ံးလ သေွာုံးသည။် 

COVID-19 ထပ် င အ်ခ က္အ်လက္န် င  ် ငိ်ုးမမစမ် ောိုး 

၀ါရှငတ် ရ်ှ  COVID-19 လကရ်ှ န ောဂါအနမြအန မျောုံး၊Governor Inslee ၏ ထိုတမ်ပ န်ကကညောြျကမ်ျောုံး၊  

န ောဂါလကခဏောမျောုံး၊ မညက်  သ ို   န ောဂါပျ ွေ့ န ှ  ပ ို၊ မညသ် ို  မညပ် ို နငှ  ်မညသ်ည အ်ြျ  တ်ငွ ်န ောဂါစစ်နဆုံးသင သ်ညမ်ျောုံးက ို 

အြျ  န်ငှ တ်စ်နမပုံးညအီောရ ိုစ ိုကထ်ောုံးပါ။ ထပ်ဆင အ်ြျကအ်လကမ်ျောုံးအတကွ ်နမုံးနလ နမုံးထရှ နသော နမုံးြ ွု်ံးမျောုံး သ ို   

ကကည ရ်ှုပါ။ 

COVID-19 ကုူံးစကြ်  န ိုငမ်ှုသည ်အသောုံးအန ောင၊်လမူျ ြုုံးနငှ  ်န ိုငင် သောုံးအနပေါ်မမတူညပ်ါ။ လမူျ ြုုံးန ုံးမတညူမီှုက န ောဂါက ို 

တ ိုကလ် ှ ် အ်နထောကအ်ကမူပြုမည် မဟိုတပ်ါ။ ပျ ွေ့ န ှ  မှုနငှ  ်စပ်လျဥ်ုံး၍  မဟိုတမ်မှ သ်ည  ်အတငု်ံးအဖျငု်ံးမျောုံးနငှ  ်

သတငု်ံးအမှောုံးမျောုံးက ို မနမပောပ  တ ကျြ ိုငလ် ိုသည  ်အြျကအ်လကမ်ျောုံးက ိုသော နဝမျှပါ။ 

COVID-19 န င  ်ပ သ်က္သ်ည ် ရမိုးခ ေ်ိုးမ ောိုး ရ ှိပါသလောိုးက္ျွန် ပ် ှိ  ၏ ရ ော လှိ ငိ်ုးေံပါ မ်ြစသ်ည ်  

1-800-525-0127 သှိ   ြ ေ်ိုးရခေါ် ှိ ၍ # က ို နှ ပ်ပါ။ စကောုံးမပ ဝ် န်ဆောငမ်ှုမျောုံးအတကွ်၊ ဖို ု်ံးဝငသ်ည န်ငှ  ်

တစ်ပပ ြုင ်က ်သင၏် ဘောသောစကောုံးက ို နမပောပါ။ ရ ော လှိ ငိ်ုးအခ ှိေ်မ ောိုး- မ က ်6  ော ီမ ှည 10  ော ီ 

အထ မဖစ်ပပီုံး တ လလောန  မှ နသောကကောန  အထ ၊ စန န  နငှ  ်တ ဂလနနနွ  မျောုံးတွင ် မ က ်8  ော ီမ ှညန  6 

 ော ီအထ မဖစ်ပါသည်။ သင၏် ကျ ု်ံးမောန ုံး၊ COVID-19 နဆုံးစစ်မြငု်ံး၊ သ ို  မဟိုတ် 

နဆုံးစစ်ြျက် လဒမ်ျောုံးအတွက ်သင၏် ကျ ု်ံးမောန ုံးဝ ထ်မ်ုံးက ို ဆက်သေွ်ပါ။ 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

